Dra. Filipa Gomes

SOBRE A TERAPEUTA FILIPA

A Dra. Ana Filipa Gomes ¢ Terapeuta Ocupacional licenciada pela Escola Superior de
Satde do Porto, com experiéncia em contexto clinico e escolar no acompanhamento de
criancas, jovens e adultos. Desenvolve intervencao nas areas do desenvolvimento infantil,
perturbagdes neuroldgicas e lesdes musculo-esqueléticas, promovendo funcionalidade,
autonomia e participacao nas atividades do quotidiano.

Realiza atendimento terapéutico individualizado e articulado com familias e equipas
educativas. A sua pratica caracteriza-se por uma abordagem centrada na pessoa, assente no

rigor técnico, responsabilidade e trabalho em equipa.

AREAS DE INTERVENCAO

Desenvolvimento Infantil e Desempenho Ocupacional
e Atrasos e perturbagdes do desenvolvimento
e Dificuldades de participagao em contexto escolar
e Promogao da autonomia nas atividades de vida diaria
e Interven¢do em multideficiéncia
Integracio Sensorial e Processamento Sensorial
e Dificuldades de modulacao e regulacdo sensorial
e Impacto sensorial no comportamento e aprendizagem
e Estratégias de autorregulagao
Reabilitacao Neurologica e Fisica
e Intervencdo em lesdes neuroldgicas
e Lesdes musculo-esqueléticas
e Reeducagao funcional ¢ treino motor
e Promogdo da independéncia nas atividades do quotidiano
Saude Mental e Funcionalidade
e Promogao de competéncias emocionais € sociais
e Intervencdo em contexto clinico e hospitalar
* Desenvolvimento de estratégias de adaptagao funcional



