Dra. Catarina Teixeira

Terapeuta Ocupacional

SOBRE A TERAPEUTA CATARINA

A Dra. Catarina Teixeira ¢ Terapeuta Ocupacional licenciada pela Escola Superior de
Saude de Leiria, com experiéncia em contexto clinico, hospitalar e institucional, nas areas
da saude mental, neurodesenvolvimento e deficiéncia intelectual.

Desenvolve intervencdo com criangas, jovens € adultos, centrada na promocdo da
autonomia, funcionalidade e participacdo nas atividades do quotidiano. A sua pratica
caracteriza-se por uma abordagem individualizada, baseada no modelo centrado na pessoa

e na familia, com trabalho articulado em equipa multidisciplinar.

AREAS DE INTERVENCAO

Desenvolvimento Infantil e Desempenho Ocupacional
e Atrasos e perturbagdes do desenvolvimento
e Dificuldades de participagao em contexto escolar
e Promogao da autonomia nas atividades de vida diaria
e Intervencao em multideficiéncia
Satude Mental e Reabilitacao Psicossocial
e Intervencao em perturbagdes psiquiatricas
e Estimulagdo cognitiva

e Desenvolvimento de competéncias sociais

e Promog¢ao da reintegragdo comunitaria




