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ÁREAS DE INTERVENÇÃO

    Intervenção Precoce (0–3 anos)
Avaliação e acompanhamento do desenvolvimento infantil
Promoção da comunicação, linguagem e interação
Apoio e capacitação parental
Trabalho em articulação com equipas multidisciplinares

    Disfagia Orofaríngea
Avaliação e intervenção nas dificuldades de deglutição
Intervenção nas perturbações alimentares na infância
Orientação às famílias em situações de dificuldades alimentares
Acompanhamento em contexto hospitalar e clínico

    Motricidade Orofacial
Avaliação e reeducação das funções orofaciais
Intervenção em alterações do freio lingual
Alterações da mastigação, respiração e deglutição
Articulação com ortodontia e outras especialidades

    Perturbações da Alimentação na Infância
Recusa e seletividade alimentar
Introdução alimentar (incluindo BLW – Baby-Led Weaning)
Dificuldades na transição de consistências
Acompanhamento familiar centrado na funcionalidade e autonomia

A Dra. Márcia Costa é Terapeuta da Fala com prática clínica centrada no desenvolvimento
infantil e na intervenção precoce. Possui formação avançada em Motricidade Orofacial e
Disfagias Orofaríngeas, intervindo de forma especializada nas dificuldades de deglutição,
alimentação e nas alterações das funções orofaciais.
Desenvolve uma abordagem baseada na evidência científica, com intervenção
individualizada e em estreita articulação com as famílias e equipas multidisciplinares,
promovendo uma resposta terapêutica integrada e centrada na criança.
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