Dra. Patricia Grandinho

SOBRE A PSICOLOGA PATRICIA

A Dra. Patricia Grandinho Martins ¢ Psicologa com formagdo em Psicologia Clinica na
Infancia e Adolescéncia pela Universidade do Minho. Possui experiéncia em contexto
educativo, social e clinico, desenvolvendo avaliacdo e intervengdo psicoldgica com
criancas, adolescentes e jovens adultos.

A sua préatica caracteriza-se por uma abordagem empatica, centrada na promocdo do
desenvolvimento emocional, social e académico, com intervengdo baseada na evidéncia

cientifica e articulada com familias e equipas multidisciplinares.

AREAS DE INTERVENCAO

Psicologia Clinica — Criancas e Adolescentes

* Avaliagdo Psicologica

e Intervencao Psicoldgica

e Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

* Promocao de competéncias emocionais e sociais
Psicologia Escolar e Educacional

* Apoio psicopedagdgico

e Apoio a dificuldades de aprendizagem

e Me¢étodos e técnicas de estudo

e Orientagdo vocacional

* Apoio a integracao e inclusdo escolar
Intervencao Psicossocial e Intercultural

e Mediagao linguistica e cultural

e Apoio a integracao de alunos estrangeiros

e Promog¢ao da inclusdo e equidade social
Desenvolvimento de Carreira

Intervengao de carreira

Promocao da empregabilidade

Apoio a transi¢ao para o mercado de trabalho



